
Pourquoi 
économiser l’eau ? 

 Alors, prêts à réduire 
votre consommation d'eau 

et votre facture ?

Dérèglement climatique, dépendance aux eaux 
de surface, demande de plus en plus forte 
en raison de l’attractivité du département : 
l’eau est une ressource qui n’est pas inépuisable 
et il est aujourd’hui impératif de l’économiser.

En France, une famille 
de 4 personnes consomme 
300 litres par jour.

C’est bon pour la planète 
et c’est bon pour 
le porte-monnaie. 

Une quantité qui peut 
facilement baisser 
de 25 % avec quelques 
gestes simples…

DES GESTES
SIMPLES POUR 
ÉCONOMISER

L’EAU

Plus d’infos sur vendee-eau.fr

Et n’oubliez pas...
de contrôler la pression de votre 
installation
Une pression trop importante augmente 
considérablement le risque de fuites 
et une usure prématurée des équipements. 
Pour obtenir une pression réglée et constante 
(idéalement 3 bars), faites installer un réducteur 
de pression juste après votre compteur 
ou à l'arrivée dans la maison.

de traquer les fuites

120 litres par jour en moyenne pour un robinet 
qui fuit.

600 litres par jour d’eau en moyenne pour 
une chasse d’eau qui fuit.

Répartition des consommations 
d’eau dans un logement

C’est dans la salle de bain 
que je consomme le plus !
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Je lave mon véhicule 
dans une station 

de lavage. 

Je surveille 
régulièrement mon 
compteur d'eau et 
si je détecte une 
fuite, je la répare 
immédiatement 

Je ferme le robinet 
quand je me brosse 

les dents, 
me savonne ou 

me rase. 

Je récupère l'eau 
 pour arroser 
mes plantes

Je remplis 
mon bac d'évier 
pour laver ma 

vaisselle.

Je m’équipe 
d'un mousseur 
ou d’un robinet 

mitigeur
économe.

J'installe une 
douchette économe 

et un mitigeur 
thermostatique. 

Je regarde 
l’étiquette énergie 
quand j’achète de 
l’électroménager. 

J’installe le 
chauffe-eau près 

des points de 
consommation 
d’eau chaude.

Je remplis à 100% 
le lave-vaisselle 

et le lave-linge et 
les fais tourner en 
programme éco / 

basse température.

ÉCO

Je récupère l'eau de pluie, 
j'arrose de préférence tôt 
le matin ou tard le soir et
 je paille mes plantations.

Inutile d’arroser 
la pelouse, 

elle redeviendra 
belle dès les 

premières pluies.

Je privilégie les plantes locales,  
plus résistantes à la sécheresse.

Économiser 
l’eau à la maison, 
c’est facile ! 

Je pense aux consommations 
cachées : produire un jean, 

c’est 9 900 litres d’eau ! Réemploi, 
seconde main et prêt sont aussi 
des moyens d’économiser l’eau.

Le petit +

Je préfère la douche au bain 
et j’y passe 4 min maxi. 

Prenez votre douche 
le temps de votre 
chanson préférée !

L’astuce


